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MODEL:S-NT-01

Note: The product picture is for reference, the actual details shall prevail

Arm Preacher Curl
Weight Station
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Operation safety

WARNING:
Please read all instructions before using this product
It is the Owner's responsibility to ensure that all users of this

product are fully aware of all warnings and precautions.

 Do not use it if you are pregnant
 Incorrect or excessive intensity exercise is not good for health.It is

recommended to consult a docto rbefore exercising
 lt is best to wear sportswear and sports shoes when exercising
 lf you feel dizziness, vomiting or other adverse symptoms during

exercise, you should stop training immediately.
 Children and disabled people can only use it under the supervision of

relevant personnel.
 Please do not exercise half an hour before /after meals or 1 hour

before sleep
 Please make exercise plans

Notes for maintenance and use

 Be careful when using sharp objects as they can pierce the covering.
Keep the covering away from being contacted by the sharp items.

 Do not use alcohol based cleaners when cleaning the vinyl. This could
cause damage to the vinyl material. Use warm soapy water and wipe
dry.

 It is a normal phenomenon, please wipe the surface with water, leave
a few days, the taste disappeared, please rest assured to use



Manufacturer: Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi
Address: Shuangchenglu 803nong11hao1602A-1609shi, baoshanqu,
shanghai 200000 CN.
Imported to AUS: SIHAO PTY LTD. 1 ROKEVA STREETEASTWOOD
NSW 2122 Australia
Imported to USA: Sanven Technology Ltd. Suite 250, 9166 Anaheim
Place, Rancho Cucamonga, CA 91730
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Remarque :  l'image  du  produit  est  fournie  à  titre  de  référence,  les  détails  réels  prévalent
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Station  de  musculation

MODÈLE :  S­NT­01

Flexion  des  bras  avec  prédicateur
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Sécurité  de  fonctionnement

Notes  d'entretien  et  d'utilisation

il  est  recommandé  de  consulter  un  médecin  avant  de  faire  de  l'exercice

�  Un  exercice  physique  incorrect  ou  d'intensité  excessive  n'est  pas  bon  pour  la  santé.

�  Veuillez  faire  des  plans  d’exercice

AVERTISSEMENT:

exercice,  vous  devez  arrêter  l'entraînement  immédiatement.

Gardez  le  revêtement  à  l’écart  du  contact  avec  des  objets  tranchants.

�  N'utilisez  pas  de  nettoyants  à  base  d'alcool  pour  nettoyer  le  vinyle.  Cela  pourrait

�  Si  vous  ressentez  des  étourdissements,  des  vomissements  ou  d'autres  symptômes  indésirables  pendant

�  Soyez  prudent  lorsque  vous  utilisez  des  objets  tranchants  car  ils  peuvent  percer  le  revêtement.

Il  est  préférable  de  porter  des  vêtements  et  des  chaussures  de  sport  lors  de  l'exercice

Il  est  de  la  responsabilité  du  propriétaire  de  s'assurer  que  tous  les  utilisateurs  de  ce

personnel  concerné.

sec.

�  Les  enfants  et  les  personnes  handicapées  ne  peuvent  l'utiliser  que  sous  la  surveillance  d'un

Veuillez  lire  toutes  les  instructions  avant  d'utiliser  ce  produit

endommager  le  matériau  en  vinyle.  Utilisez  de  l'eau  chaude  savonneuse  et  essuyez

quelques  jours,  le  goût  a  disparu,  soyez  assuré  de  l'utiliser

�  Ne  l'utilisez  pas  si  vous  êtes  enceinte

avant  de  dormir

�  C'est  un  phénomène  normal,  veuillez  essuyer  la  surface  avec  de  l'eau,  laissez

�  Veuillez  ne  pas  faire  d'exercice  une  demi­heure  avant/après  les  repas  ou  1  heure

produit  sont  pleinement  conscients  de  tous  les  avertissements  et  précautions.
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Importé  en  Australie :  SIHAO  PTY  LTD.  1  ROKEVA  STREETEASTWOOD  NSW  2122  
Australie

YH  CONSULTING  LIMITED.  C/O  YH  Consulting  Limited  
Bureau  147,  Centurion  House,  London  Road,  Staines­

upon­Thames,  Surrey,  TW18  4AX

Importé  aux  États­Unis :  Sanven  Technology  Ltd.  Suite  250,  9166  Anaheim  Place,  

Rancho  Cucamonga,  CA  91730

Fabricant :  Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi  Adresse :  

Shuangchenglu  803nong11hao1602A­1609shi,  baoshanqu,  shanghai  200000  CN.

E­CrossStu  GmbH  

Mainzer  Landstr.69,  
60329  Francfort­sur­le­Main.

REPRÉSENTANT  DE  LA  CE

REPRÉSENTANT  DU  ROYAUME­UNI
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Hinweis:  Das  Produktbild  dient  als  Referenz,  die  tatsächlichen  Details  sind  maßgebend

MODELL:S-NT-01

Kraftstation

Arm-Preacher-Curl
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Hinweise  zur  Wartung  und  Nutzung

Betriebssicherheit

vor  dem  Schlafengehen

ÿ  Falsches  oder  übermäßig  intensives  Training  ist  nicht  gut  für  die  Gesundheit.

ÿ  Bitte  machen  Sie  Trainingspläne

Es  wird  empfohlen,  vor  dem  Training  einen  Arzt  zu  konsultieren

ÿ  Wenn  Sie  Schwindel,  Erbrechen  oder  andere  unerwünschte  Symptome  während  der

ÿ  Am  besten  tragen  Sie  beim  Training  Sportbekleidung  und  Sportschuhe

WARNUNG:

Übung,  sollten  Sie  das  Training  sofort  beenden.

ÿ  Seien  Sie  vorsichtig  bei  der  Verwendung  scharfer  Gegenstände,  da  diese  die  Abdeckung  durchbohren  können.

Schützen  Sie  die  Abdeckung  vor  dem  Kontakt  mit  scharfen  Gegenständen.

ÿ  Kinder  und  Behinderte  dürfen  das  Gerät  nur  unter  Aufsicht  von

Bitte  lesen  Sie  alle  Anweisungen,  bevor  Sie  dieses  Produkt  verwenden

ÿ  Verwenden  Sie  zum  Reinigen  des  Vinyls  keine  alkoholhaltigen  Reiniger.  Dies  könnte

das  Vinylmaterial  beschädigen.  Verwenden  Sie  warmes  Seifenwasser  und  wischen  Sie

trocken.

Es  liegt  in  der  Verantwortung  des  Eigentümers,  sicherzustellen,  dass  alle  Benutzer  dieser

entsprechendes  Personal.

ÿ  Bitte  trainieren  Sie  nicht  eine  halbe  Stunde  vor /  nach  den  Mahlzeiten  oder  1  Stunde

Produkt  sind  sich  aller  Warnungen  und  Vorsichtsmaßnahmen  voll  bewusst.

ÿ  Es  ist  ein  normales  Phänomen,  bitte  wischen  Sie  die  Oberfläche  mit  Wasser  ab,  lassen  Sie

ein  paar  Tage,  der  Geschmack  verschwunden,  bitte  seien  Sie  versichert  zu  verwenden

ÿ  Verwenden  Sie  es  nicht,  wenn  Sie  schwanger  sind

Machine Translated by Google



Vertreter  der  EG

UK  REP

Importiert  in  die  USA:  Sanven  Technology  Ltd.  Suite  250,  9166  Anaheim  Place,  

Rancho  Cucamonga,  CA  91730

YH  CONSULTING  LIMITED.  C/O  YH  Consulting  Limited  

Office  147,  Centurion  House,  London  Road,  Staines-

upon-Thames,  Surrey,  TW18  4AX

Nach  AUS  importiert:  SIHAO  PTY  LTD.  1  ROKEVA  STREETEASTWOOD  NSW  2122  

Australien

Hersteller:  Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi  Adresse:  

Shuangchenglu  803nong11hao1602A-1609shi,  baoshanqu,  Shanghai  200000  CN.

E-CrossStu  GmbH  

Mainzer  Landstr.69,  

60329  Frankfurt  am  Main.  

Machine Translated by Google
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Nota:  l'immagine  del  prodotto  è  di  riferimento,  i  dettagli  effettivi  prevarranno

MODELLO:S-NT-01

Stazione  di  peso

Curl  del  predicatore  del  braccio

Machine Translated by Google
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Note  per  la  manutenzione  e  l'uso

Sicurezza  operativa

si  consiglia  di  consultare  un  medico  prima  di  fare  esercizio  fisico

ÿ  L'esercizio  fisico  scorretto  o  di  intensità  eccessiva  non  fa  bene  alla  salute.

ÿ  Si  prega  di  fare  piani  di  esercizi

AVVERTIMENTO:

esercizio  fisico,  dovresti  interrompere  immediatamente  l'allenamento.

Evitare  che  la  copertura  entri  in  contatto  con  oggetti  taglienti.

ÿ  Non  utilizzare  detergenti  a  base  di  alcol  quando  si  pulisce  il  vinile.  Ciò  potrebbe

ÿ  Se  si  avvertono  vertigini,  vomito  o  altri  sintomi  avversi  durante

ÿ  Fare  attenzione  quando  si  utilizzano  oggetti  appuntiti  perché  potrebbero  perforare  il  rivestimento.

ÿ  È  meglio  indossare  abbigliamento  sportivo  e  scarpe  sportive  quando  si  fa  esercizio  fisico

È  responsabilità  del  Proprietario  garantire  che  tutti  gli  utenti  di  questo

personale  interessato.

Asciutto.

ÿ  I  bambini  e  le  persone  disabili  possono  utilizzarlo  solo  sotto  la  supervisione  di

Si  prega  di  leggere  tutte  le  istruzioni  prima  di  utilizzare  questo  prodotto

danneggiare  il  materiale  vinilico.  Utilizzare  acqua  calda  e  sapone  e  pulire

dopo  qualche  giorno  il  sapore  è  scomparso,  si  prega  di  stare  tranquilli  per  l'uso

ÿ  Non  utilizzarlo  se  sei  incinta

prima  di  dormire

ÿ  È  un  fenomeno  normale,  si  prega  di  pulire  la  superficie  con  acqua,  lasciare

ÿ  Si  prega  di  non  fare  esercizio  fisico  mezz'ora  prima/dopo  i  pasti  o  1  ora

prodotto  siano  pienamente  consapevoli  di  tutte  le  avvertenze  e  precauzioni.

Machine Translated by Google



Importato  negli  USA:  Sanven  Technology  Ltd.  Suite  250,  9166  Anaheim  Place,  

Rancho  Cucamonga,  CA  91730

YH  CONSULTING  LIMITED.  C/O  YH  Consulting  Limited  

Ufficio  147,  Centurion  House,  London  Road,  Staines-

upon-Thames,  Surrey,  TW18  4AX

Importato  in  AUS:  SIHAO  PTY  LTD.  1  ROKEVA  STREETEASTWOOD  NSW  2122  

Australia

Produttore:  Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi  Indirizzo:  

Shuangchenglu  803nong11hao1602A-1609shi,  baoshanqu,  shanghai  200000  CN.

E-CrossStu  GmbH  

Mainzer  Landstr.69,  

60329  Francoforte  sul  Meno.

Rappresentante  della  CE

RAPPRESENTANZA  DEL  REGNO  UNITO

Machine Translated by Google
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Estación  de  pesas  para  curl  de  brazos  predicador

MODELO:S­NT­01

Machine Translated by Google
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Nota:  La  imagen  del  producto  es  de  referencia,  prevalecerán  los  detalles  reales.

MODELO:S­NT­01

Estación  de  pesas

Curl  de  predicador  con  brazos

1
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Seguridad  de  operación

Notas  de  mantenimiento  y  uso

Antes  de  dormir

�  El  ejercicio  de  intensidad  incorrecta  o  excesiva  no  es  bueno  para  la  salud.

�  Por  favor,  haga  planes  de  ejercicio.

Se  recomienda  consultar  a  un  médico  antes  de  hacer  ejercicio.

�  Si  siente  mareos,  vómitos  u  otros  síntomas  adversos  durante

�  Es  mejor  usar  ropa  y  calzado  deportivo  al  hacer  ejercicio.

ADVERTENCIA:

Si  haces  ejercicio,  debes  dejar  de  entrenar  inmediatamente.

�  Tenga  cuidado  al  utilizar  objetos  afilados  ya  que  pueden  perforar  la  cubierta.

Mantenga  la  cubierta  alejada  del  contacto  con  objetos  afilados.

�  Los  niños  y  las  personas  discapacitadas  solo  pueden  utilizarlo  bajo  la  supervisión  de  un  adulto.

Lea  todas  las  instrucciones  antes  de  utilizar  este  producto.

�  No  utilice  limpiadores  a  base  de  alcohol  para  limpiar  el  vinilo.  Esto  podría

Puede  dañar  el  material  de  vinilo.  Use  agua  tibia  con  jabón  y  limpie

seco.

Es  responsabilidad  del  Propietario  garantizar  que  todos  los  usuarios  de  este

personal  pertinente.
�  Por  favor,  no  haga  ejercicio  media  hora  antes  o  después  de  las  comidas  o  1  hora

producto  son  plenamente  conscientes  de  todas  las  advertencias  y  precauciones.

�  Es  un  fenómeno  normal,  limpie  la  superficie  con  agua,  déjela

Después  de  unos  días,  el  sabor  desapareció,  no  dude  en  usarlo.

�  No  lo  use  si  está  embarazada.

Machine Translated by Google



REPRESENTANTE  CE

REPRESENTANTE  DEL  REINO  UNIDO

Importado  a  AUS:  SIHAO  PTY  LTD.  1  ROKEVA  STREETEASTWOOD  NSW  2122  
Australia

YH  CONSULTING  LIMITED.  A  LA  DIRECCIÓN  DE  YH  

Consulting  Limited  Oficina  147,  Centurion  House,  London  

Road,  Staines­upon­Thames,  Surrey,  TW18  4AX

Importado  a  EE.  UU.:  Sanven  Technology  Ltd.  Suite  250,  9166  Anaheim  Place,  Rancho  

Cucamonga,  CA  91730

Fabricante:  Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi  Dirección:  

Shuangchenglu  803nong11hao1602A­1609shi,  baoshanqu,  shanghai  200000  CN.

E­CrossStu  GmbH  

Mainzer  Landstr.69,  
60329  Fráncfort  del  Meno.

Machine Translated by Google
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MODEL:S-NT-01

Stacja do podnoszenia ciężarów Arm Preacher Curl

Machine Translated by Google

https://www.vevor.com/support


Uwaga:  Zdjęcie  produktu  ma  charakter  poglądowy,  decydujące  znaczenie  mają  rzeczywiste  szczegóły.

Stacja  ciężarów

MODEL:S-NT-01

Uginanie  ramion  w  uchwycie  pastorału

1
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Przed  użyciem  tego  produktu  należy  przeczytać  wszystkie  instrukcje.

�  Dzieci  i  osoby  niepełnosprawne  mogą  korzystać  z  urządzenia  wyłącznie  pod  nadzorem

Chronić  osłonę  przed  kontaktem  z  ostrymi  przedmiotami.

�  Nie  używaj  środków  czyszczących  na  bazie  alkoholu  podczas  czyszczenia  winylu.  Może  to

Właściciel  jest  odpowiedzialny  za  zapewnienie,  że  wszyscy  użytkownicy  tego  serwisu

odpowiedni  personel.

spowodować  uszkodzenie  materiału  winylowego.  Użyj  ciepłej  wody  z  mydłem  i  wytrzyj

suchy.

�  Prosimy  nie  ćwiczyć  na  pół  godziny  przed/po  posiłku  i  1  godzinę  przed/po  posiłku

�  To  normalne  zjawisko,  należy  przetrzeć  powierzchnię  wodą  i  pozostawić

użytkownik  produktu  jest  w  pełni  świadomy  wszystkich  ostrzeżeń  i  środków  ostrożności.

kilka  dni,  smak  zniknął,  proszę  nie  martwić  się,  że  nie  skorzystasz

�  Nie  stosuj  leku,  jeśli  jesteś  w  ciąży.

przed  snem

�  Nieprawidłowe  lub  nadmierne  ćwiczenia  nie  są  dobre  dla  zdrowia.

�  Proszę  o  zaplanowanie  ćwiczeń

zaleca  się  konsultację  z  lekarzem  przed  ćwiczeniami

�  Jeśli  podczas  stosowania  leku  odczuwasz  zawroty  głowy,  wymioty  lub  inne  niepożądane  objawy,

�  Podczas  ćwiczeń  najlepiej  jest  nosić  odzież  sportową  i  buty  sportowe

�  Należy  zachować  ostrożność  podczas  używania  ostrych  przedmiotów,  gdyż  mogą  one  przebić  pokrycie.

OSTRZEŻENIE:

ćwiczeń,  należy  natychmiast  przerwać  trening.

Bezpieczeństwo  działania

Uwagi  dotyczące  konserwacji  i  użytkowania

2

Machine Translated by Google



Przedstawiciel  UE

REP  WIELKIEJ  BRYTANII

Importowane  do  USA:  Sanven  Technology  Ltd.  Suite  250,  9166  Anaheim  Place,  Rancho  

Cucamonga,  CA  91730

YH  CONSULTING  LIMITED.  C/O  YH  Consulting  Limited  Biuro  
147,  Centurion  House,  London  Road,  Staines-upon-

Thames,  Surrey,  TW18  4AX

Importowane  do  AUS:  SIHAO  PTY  LTD.  1  ROKEVA  STREETEASTWOOD  NSW  2122  Australia

Producent:  Shanghaimuxinmuyeyouxiangongsi  Adres:  

Shuangchenglu  803nong11hao1602A-1609shi,  baoshanqu,  szanghaj  200000  CN.

E-CrossStu  GmbH  

Mainzer  Landstr.69,  
60329  Frankfurt  nad  Menem.

Machine Translated by Google
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MODEL:S-NT-01

Arm  Preacher  Curl  Gewichtstation

Machine Translated by Google
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Let  op:  De  productfoto  is  ter  referentie,  de  werkelijke  details  zijn  doorslaggevend.

MODEL:S-NT-01

Gewichtstation

Arm  Preacher  Krul

1
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ÿ  Kinderen  en  gehandicapten  mogen  het  alleen  gebruiken  onder  toezicht  van

Lees  alle  instructies  voordat  u  dit  product  gebruikt

Zorg  ervoor  dat  de  bekleding  niet  in  contact  komt  met  scherpe  voorwerpen.

ÿ  Gebruik  geen  schoonmaakmiddelen  op  alcoholbasis  bij  het  schoonmaken  van  vinyl.  Dit  kan

schade  aan  het  vinylmateriaal  veroorzaken.  Gebruik  warm  zeepsop  en  veeg

Het  is  de  verantwoordelijkheid  van  de  Eigenaar  om  ervoor  te  zorgen  dat  alle  gebruikers  van  deze

relevant  personeel.

droog.

ÿ  Sport  niet  een  half  uur  voor/na  de  maaltijd  of  1  uur

product  volledig  op  de  hoogte  zijn  van  alle  waarschuwingen  en  voorzorgsmaatregelen.

ÿ  Dit  is  een  normaal  verschijnsel,  veeg  het  oppervlak  af  met  water  en  laat  het

na  een  paar  dagen  is  de  smaak  verdwenen,  wees  gerust  om  te  gebruiken

ÿ  Gebruik  het  niet  als  u  zwanger  bent

voor  het  slapengaan

ÿ  Onjuiste  of  overmatige  intensiteitsoefeningen  zijn  niet  goed  voor  de  gezondheid.  Het  is

ÿ  Maak  alstublieft  oefenplannen

aanbevolen  om  een  arts  te  raadplegen  voordat  u  gaat  sporten

ÿ  Als  u  tijdens  het  gebruik  duizeligheid,  braken  of  andere  nadelige  symptomen  ervaart

ÿ  Het  is  het  beste  om  sportkleding  en  sportschoenen  te  dragen  tijdens  het  sporten

WAARSCHUWING:

Als  u  sport,  moet  u  onmiddellijk  stoppen  met  trainen.

ÿ  Wees  voorzichtig  met  scherpe  voorwerpen,  want  deze  kunnen  de  bekleding  doorboren.

Bedrijfsveiligheid

Opmerkingen  voor  onderhoud  en  gebruik
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Obs:  Produktbilden  är  för  referens,  de  faktiska  detaljerna  ska  råda

1

Viktstation

MODELL:S-NT-01

Arm  Preacher  Curl
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Driftsäkerhet

Anmärkningar  för  underhåll  och  användning

ÿ  Gör  träningsplaner

några  dagar,  smaken  försvann,  kan  du  vara  säker  på  att  använda

ÿ  Använd  det  inte  om  du  är  gravid

innan  sömn

ÿ  Träna  inte  en  halvtimme  före/efter  måltider  eller  1  timme

produkten  är  fullt  medveten  om  alla  varningar  och  försiktighetsåtgärder.

ÿ  Det  är  ett  normalt  fenomen,  vänligen  torka  av  ytan  med  vatten,  lämna

torka.

Det  är  Ägarens  ansvar  att  se  till  att  alla  användare  av  detta

relevant  personal.

ÿ  Barn  och  funktionshindrade  kan  endast  använda  den  under  överinseende  av

Läs  alla  instruktioner  innan  du  använder  denna  produkt

orsaka  skada  på  vinylmaterialet.  Använd  varmt  tvålvatten  och  torka  av

träna  bör  du  sluta  träna  omedelbart.

VARNING:

ÿ  Använd  inte  alkoholbaserade  rengöringsmedel  när  du  rengör  vinylen.  Detta  kunde

Håll  skyddet  borta  från  att  komma  i  kontakt  med  vassa  föremål.

ÿ  om  du  känner  yrsel,  kräkningar  eller  andra  negativa  symtom  under

ÿ  Det  är  bäst  att  bära  sportkläder  och  sportskor  när  du  tränar

ÿ  Var  försiktig  när  du  använder  vassa  föremål  eftersom  de  kan  tränga  igenom  höljet.

rekommenderas  att  konsultera  en  läkare  innan  du  tränar

ÿ  Fel  eller  överdriven  träning  är  inte  bra  för  hälsan.  Det  är  det
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