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Twist pole to loosen.
Extend to desired length.
Twist to lock.
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Gire el tubo para aflojar.
Extienda a la longitud deseada.
. Gire para trabar.
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. Tourner la manche pour le dassarrer.
2. Allonger a la longueur désirée.
3. Tourner pour verrouiller.
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