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1. Remove all parts from inside the bench and separate them. Legs, flat washers, lock washers (the cut
washers) and nuts.

2. Wiggle the bolts coming out of the legs. If they are loose, use a phillips head screwdriver to tighten the
screw head found at the top of the leg.

3. Place the bolt that is already on the leg into the hole located on each corner of the bench.

4. Place the flat washer on the bolt first, then the lock washer, then the nut. Tighten the nut fully.

5. Repeat steps 2 - 4 for the other three legs.

1. Retirez toutes les pieces de l'intérieur du banc et séparez-les. Jambes, rondelles plates, rondelles de blocage
(rondelles coupées) et écrous.

2. Remuez les boulons qui sortent des jambes. Si elles sont desserrées, utilisez un tournevis cruciforme pour serrer la
téte de vis située en haut de la jambe.

3. Placez le boulon qui est déja sur la jambe dans le trou situé sur chaque coin du banc.

4. Placez d'abord la rondelle plate sur le boulon, puis la rondelle de blocage et I'écrou. Serrez complétement I'écrou.
5. Répétez les étapes 2 a 4 pour les trois autres pattes.

1. Rimuovere tutte le parti dall'interno del banco e separarle. Gambe, rondelle piatte, rondelle di sicurezza (le rondelle tagliate)
e dadi.

2. Muovi i bulloni che escono dalle gambe. Se sono allentati, utilizzare un cacciavite a croce Phillips per serrare la testa della
vite trovata nella parte superiore della gamba.

3. Posizionare il bullone che é gia sulla gamba nel foro situato su ciascun angolo della panca.

4. Posizionare prima la rondella piatta sul bullone, quindi la rondella di sicurezza e il dado. Stringere completamente il dado.

5. Ripetere i passaggi 2-4 per le altre tre gambe.

1.Entfernen Sie zuerst alle Einzelteile aus dem Inneren des Hockers. Teilen Sie nun alle Einzelteile auf, inklusive Stuhlbeine,
Unterlegescheiben, Sicherungsscheiben und Schraubenmuttern.

2.Drehen Sie an den Schrauben, die aus den Stuhlbeinen hinausragen. Falls diese lose sein sollten, benutzen Sie bitte einen
Schraubenzieher mit Philips-Kopf und ziehen Sie die Schraubenkopfe am oberen Ende der Stuhlbeine fest.

3.Platzieren Sie, bereits an den Stuhlbeinen angebrachten, Schrauben in den vorhandenen Offnungen an jeder Ecke des Hockers.
4.Legen Sie nun zuerst die Unterlegescheibe auf die Schraube, dann die Sicherheitsscheibe und zuletzt die Schraubenmutter.
Ziehen Sie dann die Schraubenmutter fest.

5.Wiederholen Sie Schritte 2 bis 4, um die restlichen Stuhlbeine zu befestigen.
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To adjust the height of the seat locate the knobs on either side of the bench and turn them. If this adjustment
becomes hard to operate lubricate the long screw on the bottom side of the bench with a spray lubricant such as WD40 ©.

Pour ajuster la hauteur du siége, repérez les boutons de chaque coté du banc et tournez-les. Si ce réglage devient difficile a utiliser,
lubrifiez la longue vis sur le coté inférieur du banc avec un lubrifiant a pulvériser tel que WD40©.

Per regolare I'altezza del sedile, individuare le manopole su entrambi i lati della panca e ruotarle. Se questa regolazione diventa
difficile da operare, lubrificare la vite lunga sul lato inferiore del banco con un lubrificante spray come WD400©.

Um die gewiinschte Hohe des Hockers zu dandern, betétigen Sie bitte die Drehgriffe, die an beiden Enden des Hockers angebracht

sind. Falls diese nur mit Schwierigkeiten zu betatigen sind, fetten Sie bitte die lange Schraube unter dem Hocker mit einem
Schmierspray ein, zum Beispiel WD40 ©.



